Tu solo il Signor

Adorazione eucaristica zonale

Intenzione di preghiera: la vita nascente

Guida

Oggi più che mai c’è bisogno di impegnarsi a sostegno della vita. Difendere e custodire il valore della vita dai continui e sempre nuovi attacchi che la nostra cultura rivolge alle forma più deboli della vita umana: “E’ certamente enorme la sproporzione che esiste tra i mezzi, numerosi e potenti, di cui sono dotate le forze operanti a sostegno della “cultura della morte” e quelli di cui dispongono i promotori di una cultura della vita e dell’amore”. Ma noi sappiamo di poter confidare sull’aiuto di Dio, al quale nulla è impossibile”. (Ev, 100). Per questo motivo vogliamo questa sera metterci in preghiera, affidare a Dio la causa della vita ma anche chiedergli la forza e la luce per essere con lui cooperatori di un progetto di vita. 

1. Confessione della fede
Canto con invocazioni spontanee
Esposizione eucaristica 

Silenzio 
Alla fine delle invocazioni si conclude con questa preghiera

Signore Gesù,

il tuo corpo per noi immolato

nutre e sostiene il nostro cammino;

il tuo sangue per noi versato

è fonte che disseta.

Grazie, Signore Gesù.

La tua croce è un invito

ad amare senza misura.

Eccoci, Signore

con la debolezza di un cuore fragile

ma con immutata sincerità.

Eccoci

per affidarti

le necessità della Chiesa 

e le sofferenze dei fratelli.

Eccoci, Signore, per dirti ancora

quel “si” che sgorga dall’amore.

Tu che vivi e regni

Nei secoli dei secoli. Amen.

Guida

Alla fine della confessione di fede portiamo come segno una culletta vuota con dentro i nomi dei bambini mai nati di questo anno. Il vuoto di questa culla corrisponde ad un vuoto del cuore, al vuoto delle coscienze, al vuoto di chi non ha ancora imparato a credere nella dignità della vita umana fin dal suo concepimento. 

2. Ascolto della Parola

Dal Libro della Sapienza (11,22-26)

Tutto il mondo è davanti a te, come polvere sulla bilancia, come una stilla di rugiada mattutina caduta sulla terra. Hai compassione di tutti, perché tutto tu puoi, non guardi ai peccati degli uomini, in vista del pentimento. Poiché tu ami tutte le cose esistenti e nulla disprezzi di quanto hai creato; se avessi odiato qualcosa, non l'avresti neppure creata. Come potrebbe sussistere una cosa, se tu non vuoi? O conservarsi se tu non l'avessi chiamata all'esistenza? Tu risparmi tutte le cose, perché tutte son tue, Signore, amante della vita.
Salmo

Rit: O Signore, nostro Dio, quanto è grande il tuo nome su tutta la terra.
O Signore, nostro Dio, quanto è grande il tuo nome su tutta la terra:

 sopra i cieli si innalza la tua magnificenza.
 Con la bocca dei bimbi e dei lattanti affermi la tua potenza
 contro i tuoi avversari, per ridurre al silenzio nemici e ribelli.
Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita,
 la luna e le stelle che tu hai fissate,
  che cosa è l'uomo perché te ne ricordi
 e il figlio dell'uomo perché te ne curi?

Eppure l'hai fatto poco meno degli angeli,
 di gloria e di onore lo hai coronato:

gli hai dato potere sulle opere delle tue mani,

 tutto hai posto sotto i suoi piedi;
 tutti i greggi e gli armenti, tutte le bestie della campagna;
Gli uccelli del cielo e i pesci del mare, 

 che percorrono le vie del mare.

O Signore, nostro Dio, quanto è grande il tuo nome su tutta la terra.
Dal Vangelo secondo Giovanni

In principio era il Verbo, il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio. Egli era in principio presso Dio: tutto è stato fatto per mezzo di lui, e senza di lui niente è stato fatto di tutto ciò che esiste.
In lui era la vita e la vita era la luce degli uomini; la luce splende nelle tenebre, ma le tenebre non l’hanno accolta. […] A quanti però l’hanno accolto, ha dato potere di diventare figli di Dio a quelli che credono nel suo nome, i quali non da sangue,  né da volere di carne,  né da volere di uomo, ma da Dio sono stati generati. E il Verbo si fece carne  e venne ad abitare in mezzo a noi; e noi vedemmo la sua gloria, gloria come di unigenito dal Padre, pieno di grazia e di verità.
Parola del Signore.

T. Lode a Te, o Cristo.

3. Testimonianza
 Dal Messaggio dei Vescovi

Chi non vuole essere libero e felice e non fa tutto il possibile per realizzare questa sua massima aspirazione? Ognuno ha racchiusa nel segreto del suo cuore la propria strada verso la libertà e la felicità. Ma per tutti vale una condizione: il rispetto della vita. Nessuno potrà conquistare libertà e felicità oltraggiando la vita, sfidandola impunemente, disprezzandola, sopprimendola, scegliendo la via della morte.

Questo vale per tutti, ma in modo speciale per i giovani, tra cui non manca chi sembra ricercare la libertà e la felicità con espressioni esasperate o estreme. L’uso pervasivo delle droghe, che in taluni ambienti sono così diffuse da essere considerate cose normali; l’assunzione di stimolanti nella pratica sportiva; le ubriacature e le sfide in auto o in moto e altri comportamenti analoghi non sono semplicemente gesti di sprezzo della morte, un gioco tanto infantile quanto incosciente. No, essi dicono soprattutto indifferenza per la vita e i suoi valori; scarso amore per se stessi e per gli altri. 

Una società che tollera una simile deriva e non si interroga sulle cause e sui rimedi, o che la considera una malattia passeggera da prendere alla leggera, da cui si “guarisce” crescendo, non si rende conto della reale posta in gioco: chi da giovane non rispetta la vita, propria e altrui, difficilmente la rispetterà da adulto. È nostro dovere, perciò, aiutare quei giovani che si trovano in particolare disagio e difficoltà a ritrovare la speranza e l’amore alla vita, a guardare con fiducia e serenità a progetti di matrimonio e famiglia, a servire la cultura della vita e non quella della morte. 

Segno: Icona S. Famiglia. L’invito a guardare a Nazaret per vivere e accogliere la vita in qualsiasi forma essa si presenti.
4. Intercessioni e benedizione eucaristica
Preghiere spontanee

Padre nostro

Canto eucaristico

Benedizione eucaristica

Canto conclusivo 

Orazione conclusiva
O Padre guarda con amore questi tuoi figli che oggi ti presentano la causa della vita ed esaudisci nel tuo immenso amore tutti i loro propositi. Per Cristo nostro Signore

Canto del Padre nostro. 

Canto finale 

