La fatica di amare

Domande per la coppia

1. Accetto me stesso e mi voglio bene così come sono? 

2. Accetto e voglio bene al partner così come è? 

3. Individua almeno cinque qualità del tuo partner. 

4. Scopri almeno tre lati fastidiosi del tuo carattere. 

5. Verificare se l’amore coniugale per noi la cosa più importante; e se le nostre energie sono finalizzate anzitutto alla crescita di questa comunione. 

6. Sono convinto che la comunità coniugale trascende i diritti dei singoli membri? 

7. Nonostante gli impegni e la fatica del lavoro so trovare il tempo e la possibilità di parlare dei problemi di coppia con il mio coniuge? 

8. Sono disposto a perdonare di cuore? 

9. Come mi comporto di fronte agli inevitabili contrasti: cerco di ignorarli per paura del chiarimento, mi sforzo di trovare un accordo positivo, oppure accetto pacificamente di dominare il coniuge o, all’opposto, di esserne dominato? 

10. Quale ruolo gioca la fede nel crescere della comunione coniugale? 

